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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Phap Bét Thi 2

<blockquote>Kalama tri an ban Ho thi Vui ghi chép.</blockquote>

[14/06/2022 - 06:03 - htv]

Kinh tang trich diém - Nhat tung Kalama

Kinh Phap Bat Théi (2) 13/06/2022

Ptrc Thé Ton trude khi Ngai vién tich, Ngai giang mot loat phap bat théi. Thoi = thyt 1.

Chir Parihani = Tiéu tan, bang hoai, tan ra.

Khi nao ching ty kheo, hay la tang doan ty kheo sdng tron ven voi nhitng phap bat thbi nay thi ban
than dugc sy tién b, c6 nhiing thanh tuu nhit dinh trong dudng giai thoat va dbi V61 mang mach
tong mon ddi véi tudi tho Chanh phép ciing nhd vay ma duoc kéo dai. Cho nén, may phap bat théi
nay khong phai chi 1a phap tu cho ca nhan, ban than mdi ty-kheo ma no con 1a stc séng, ngudn sinh
luc cho ca tang doan, Ngoai Tang doan con 1o1 16¢ cho tr chung va xa hon 1a Nhan — Thién.

Bira hém minh hoc 7 phap bét thdi ddu tién ma minh chi hoc ¢6 5 thdi, con sot lai 2. Bita nay minh
di tiép phan con lai cong thém 7 phap bat thdi khac.

2 ph?ln con lai do6, minh 6n lai phﬁn trudc:

- Khi nao chung ty-kheo thuong xuyén hop mit & lam viéc & giai tan trong tinh thin doan
keét.

- Khi nao chung ty-kheo biét ton kinh 16p tién bdi, truong ldo di trude, khi d6 chung ty-kheo
dugc cuong thinh.

6 - Tiép theo, khi nao chung ty-kheo ua thich tra yén tinh, xa vang, khong nguoi thi lac d6 noi Iy,

dao luc mdi ty-kheo duoc ting truéng. Khi moi ty-kheo duoc tang truong dao luc cling ¢ nghia la
stcc manh Tang doan cting dugc nhan 1én nhiéu lan. Boi vi Tang doan la sy téng hop cua nhiéu ca
nhan ty-kheo. Cho nén, mdi ca nhan ty-kheo c6 dugc nhiing no lyc tu hoc nhu thé nay, co dugc
thanh tyu tu hoc nhu thé nay, thi lic d6 sirc manh ban than vi do dugc tang truong va sirc manh tang
doan cting dugc tang truong, cling duge cung cd.

O day, tra xt xa vang 1 sao? Doc trén mat chir thi ai cling hiéu het Ba con ai ciing hiéu. Nhung néu
ba con doc rong, ba con thiy chuyén song doc cu noi xa vang, tai sao nd quan trong? No 16n
chuyén lim. La boi vi sao? Boi vi, da phan khuynh huéng tim 1y cta chung sinh la phai co xat voi
cac ngoai tran song moi ndi. Co nghia 13, thudong 1a minh phai c¢6 cai gi de nhin, c6 céi gi dé nghe,

co tlep xuc, con ding nay, khi mot ngudi tr giam b6t duoc nhimg nhu cau doé nguoil d6 méi c6 kha
nang song mét minh. Nhé nha. Cai nay quan trong 1am, chtr khong phai song mot minh 1a xong dau.
Phai hiéu thém. Khi nguoi do khong c6 nhu cau tiép xuc v0i ngoai tran.

Rét nhleu lan, khi giang vé Bbn Niém Xir t6i c6 noi. 6 trin dbi v6i ngudi Tu Té Niém X 14 chi
nhing tran minh khong tranh dugc chir khong di tim. Trong khi ngudi khong tu hoc 1a di tim. Pi
tim cai nhin, nghe, nguri, ném, dung. Nhung véi hanh gia T Niém Xir chi dc strc ghi nhan trong



sy tinh thire, trong chanh niém d6i voi nhimg tran canh khong tranh dugc chir khong di tim. Ma dé
thue hién duoc didu d6 anh phai giam duoc tiép xtic ngoai tran, ngoai giéi. Ngudi ndy ho méi co du
tam thai, tim thé dé & mot minh.

T6i n6i rat nhiéu lan.

Budi dau, ~cong phu chanh niém, kha nang song mét minh 1a cai gi d6 can cb ging. S& c6 mot ngay
ba con thiy dugc sébng mot minh 13 mot quyén lgi. Buge séng chanh niém 1a mot quyén loi, duoc
hit thd vao ra trong chanh ni€ém 1a mdt quyén loi, nd 1a mot sy hudng thy, thuong thic chir nd
khong phai cong phu nira.

Cling giong nhu nhiing nguoi xua gio ¢ ngai van dong tay chén, gio bat ho boi 16i, chay b9, trugt
tuyét, di xe dap,... ho phai rang, tap fitness, tip gym ddi v6i ho phai rang. Nhung dbi voi nhimng
nguoi ho quen, quen leo nii, quen chay bg, quen di xe dap, quen truot tuyét,... lac bay gio ddi véi
ho mAy céi d6 khong phai 13 cai ¢b gdng ma n6 13 niém vui, né 1a 1& sbéng.

T61 ¢ Thuy Sy, ddc biét vung nui toi dang ¢, nhiing ngay troi dep nhin 1én tro1 ba con nhay du nhu
buém. Co luc toi dém may chuc chiéc, may chuc chiéc du. Puong nui binh thudng rit ving, xom
nii Vang lim. Nguyén x6m c6 1200 ngudi, khoang chung non 1000 hd. Nhung nguoi ta quy ning
lam. May xt noéng minh mua nha minh s¢ nang chiéu nhung ¢ Thuy S¥, hai nha ndm khit nhau ma
nha nao nang chiéu hon thi dit tién hon gap rudi. Ngudi bén day duoc phoi ning, dugc chay bo,
duoc dd md hoi 1a mot niém hanh phuc. Tu hoc y chang nhu vay.

C6 mot ngdy, ba con ngdi mot minh & san ga, & phi truong, & bén xe, & mot diém doi nao do, thay
vi nong rudt thi minh nhdm mét lai, hit tho mét cach tinh thire, do la mot niém hanh phuc. Chi c6
ngudi nhu vay d6, ho méi thdy rang: Song mot minh la khodi lac, né 1a mét su thuong thuc, sy
huong thu. Luc bay gio ho khong c6 nhu cau tim kiém ngoai trin nita. Lic dé, ho khéng co nhu
cau. Lac d6 chuyén quay nguogc vao trong méi hanh phuc.

Chuing ta thiy 13, chit “Hanh phuc”trong dao Phat c6 nhiéu nghia, nhiéu truong hop ldm.:

1- Hanh phuc dya vao diéu kién bén ngoai, dua cai gi tha‘iy duogc, nghe dugc, ngui, ném dung duoc.
D6 12 niém hanh phiic thir nhit.

2- Niém hanh phtc tht hai 13 minh chi tim thay bén trong : Ching han, hanh phuc tim thiy trong
chanh niém ¢ hoi thd, hanh phuc cia nguoi séng chanh niém trong timg tu thé sinh hoat 16n bé.
Minh quay vao bén trong.

Céc vi phai tuyét d6i déng ¥ véi t6i: Hanh phiic nao 1¢ thudc qua nhiéu diéu kién bén ngoai niém
hanh phuic d6 rit mong manh. La vi sao? Diéu kién an lac n6 ky thac, giao pho hét cho bén ngoai,
no ¢o truc trac gi 1a hanh phuc minh bi de doa. Con hanh phuc khi minh quay vao trong thi de doa it
hon. Vi luc by gio vin dé & minh thoi. Chanh niém manh thi an lac, phién nio it thi duoc an lac,
san it, tham it, ghét it, thich it. Cang it thich ghét, cang it bat mén thi cang it kho. Luc biy gio van
dé minh chi ¢ ban than théi. Con néu minh tim niém vui bén ngoai, t61 doan chic 1000% niém vui
do rat mong manh vi sao? Vi luc bay gio, diéu kién cho niém vui d6 c6 mat 1é thudc bén ngoai:
nguoi, vat, canh, chi can né tryc tric ti 12 minh hét vui. Con niém vui quay vao bén trong no chéc
chan hon ma né an toan hon.

Cho nén, khi hiéu méy cai ndy, séng mot minh méi ¢ niém vui bén trong. Séng ¢ co cham, c6 va
cham, co xat v6i nguoi ndy ngudi kia, ngay ca thdy ban, gdm c6 minh su thién hiru. Pung, rat can
thiét.

Nén nhé. Phai ghi nh¢ diém nay:

Minh su thién hiru 14 rat can thiét, nhung minh su thién hiru khéng ¢ nghia 1a nhiing nguoi thay tot
ban tot ma minh phai mit giap mat. Minh su thién hiru 1 nhitng ngudi minh dé dang gip mit. Nhé
nha. “dé dang gip mat” chir khong phai minh su thién hitu la minh phai ¢ chung mét noi chén,
chung mot méi che véi ho, khong han phai chung chiéu chung mam. No. No. Hiéu vay 1a hiéu sai.
Nha. Minh su thién hitu c¢6 nghia 14 nhiing thay tot ban t6t ma minh dé dang gip mit, minh & noi
chdn nao ma dé& dang gip dugc minh su thién hitu cai d6 1a tot. Nhé. Chir khong phai minh su thién
hiru 1a minh gdp thﬁy ban t6t minh phai xap vo, co quet, va cham, mat gidp mat voi ho thi cai do
hiéu sai.

Nh¢ cai do.



Cho nén, c¢6 dugc minh su thién hiru 1a minh ¢ noi nao minh dé dang gip duoc ho, nhung sau
nhirng giay phut can thiét, hoc hoi trao d6i voi minh su thién hitu minh cé ciing c6 phong riéng, c6
goc riéng dé quay vé véi chinh minh. Goc riéng d6 duoc dirc Phat goi 1a doc cu.

Nh¢ cai do.

7- Khi nao ching ty-kheo séng Chanh niém, thuong xuyén song chanh niém trong tiéng Pali kéu la:
satim upatthapessanti, thuong xuyén séng chanh niém. Thi lac do ban than vi do, dao hanh dugc
cuing ¢, duoc tang trudng; HE ban than vi d6 dugc cung cd, dugce tang trudng vé dao luc, ciing c6
nghia la Tang doan cting dugc cung cd; Chanh phap duoc cung cd.

Céc vi thdy ghé khong? Chi c6 mot chit song chanh niém thoi: satim upatthapessanti.

Tat ca ting ni cu si trong t chung néi chung, dau co tinh thong Phat phap cach may, dau tu cho
minh 1a gi6i luat trong sach gh€ gém, da van, quang kién, kién thirc nhu troi nhu bién, ‘nhung sdng
thit niém rdi thi tit ca sé& troi theo dong nudc hét. Toi khing dinh nhu vay. Tat ca kién thire, dao
hanh, tri tué bién tai, uy tin ghé gém bang troi ma hé nguoi d6 sdng that niém thi khong kha. Tét ca
né troi di hét. Toi phai noéi thfmg la: Troi di sach s€. Troi sach. Séng that niém 13 troi sach. Bai
vi,Kién thirc 1a kién thic, kinh nghiém 1a kinh nghiém nhung né phai ¢ nguoi c6 sy tinh thirc lién
tuc va lién tuc.

Nhu hém trude toi noi.

Tai sao chiing ta phai t6n kinh ngudi di trude? Vi thoi gian ho biét dén Phat 1au hon minh, thoi gian
ho c6 tam quy, c6 gidi luat 1au hon minh, dic biét nhitng vi thoi gian ho hiéu giao 1y 1au hon minh,
thoi gian ho séng chanh niém lau hon minh, thoi gian ho nghiém tri gidi luat, tinh chuyén thién dinh
lau hon minh, thi d6 1a nhitng budc di kinh nghiém ho c6 minh khong c6. Pay 1a ly do vi dau minh
phai c6 long ton kinh voi 16p nguoi di trude la vay do.

Cho nén, séng chanh niém, chi can minh c6 chanh niém, nguoi séng chanh niém nhiéu, ban than
ngudi d6 duoc an lac, tudi tho gido phap dugc ting trudng. Nguoi d6 1a tim guong sang cho nguoi
khac hoc doi, noi theo tu hoc.

T6i nhic lai. Khong c6 chanh niém thi tit ca nhitng cai ma chung ta co trong cai goi 1a dao nghiép
mat sach. Co trudng hop, cac vi ndi véi toi tri tug, cac vi ndi véi toi 1a thién dinh, cac vi ndi véi toi
13 gi6i ludt, lac thi cac vi nghe noi tri kién Phat phép,... tat cé nhiing cai d6 1a chau bau hét, nhung
tat ca nhitng chau bau d6 chi dugc giit lai, phat trlen khi chiing ta song trong chanh niém.

Sbng trong chanh niém dén mirc nao? Dén murc, tit ca nhitng ban tu chua dén sé& tim dén, ho dén roi
khong muon bd di. Vi sao? Vi trong Kinh Khu rirng, Trung B, dtirc Phat day: Noi chdn nao, nguoi
nao ma khi minh tiép xuc dao tdm minh dugc phat trién thi diu co bi xua dudi nén tim cach xin
duge ¢ lai. Con ngudi nao, noi chén nao nao ma minh & gan, dao tim lui sut thi nén ra di trong
dém, khong can phai xin phép. Cac vi coi kinh Khu ring cta Trung B coi ¢6 dang nhu vay khong.
Nguoi nao minh ¢ gan ho ma dao tdm, dao lyc minh phat trién thi dau c6 bi xua dudi, ciing rang tim
cach & lai. Noi chdn, con nguoi nao ma khi gan glii dao hanh minh bi lui sut thi dau co bo di trong
dém ciing nén di, khong can xin phép, néu minh biét trudc minh xin phép khong duoc dong y minh
cling phai bo di.

Con ngudi thoi nay, ching ta ¢6 nhiéu 1y do dé chiing ta nan na, va nim niu 6 mdt con nguoi, & mot
noi chdn, nhitng céi Iy do rat 1a rudi bu. Ma minh khong quan tam doi song tam linh, doi sdng dao
hanh ctia minh, cai d6 1a céi t6. Chir cai chinh, phap bat thdi ndy quan trong 1am. Poc k§ mai thay.
DPoc phét qua thi thay né thuong lam.

Nhung doc k¥ lai.

Minh séng chanh niém Ia ban than minh ciing ¢d céac nguén dao hanh, dao luc. bBung.

Poan kinh nay c6 nghia: Nén séng gan ngudi c6 chanh niém. Chinh ngudi c6 chanh niém ho méi ¢6
da nang luc niu giit ban tu muén phuwong vé voi minh. Nhé 101 cua tui nha.

Dau c6 gidi bang troi di nita ma that niém thi khong xai duge. Néu mai nay ba con & Uc, & My, &
Chau Au mudn di tim ban tu thi theo ¥ t01, can cr vao bai kinh nay ti€u chi dau tién 1a cc vi lam
sao tim dén nguoi nao c6 doi séng chanh niém. Minh & gén ho minh dugc an triém, loi lac, c6 nhiéu
thu hoach 16n 1dm. Vi minh théy ho, minh ¢6 thé hoc dugc ho khi ho di, ding, nam, ngéi, budc di,
no6i ning, va im ling, an, ubng, co, dudi, mim cudi, ... mdi mdi gidy phut cta nguoi chanh niém



déu 1a guong sang cho minh. Con nguoi gioi bang trdi ma song that ni¢m thi minh c6 thé & gan ho
hoc gido 1y nhung ma néu tim cho giao mang cui cho ho dé sdng sudt doi thi nén tim nguoi séng
chanh niém. Nén tim ngudi ndo séng chanh niém. Nhé nha.

D6 1a 7 phap bét thdi.

Tiép theo, Ngai day 7 phap khac.

1- Khi nao ching ty-kheo khong ua thich tuc su.

Chir kamma = cong vi¢c. nhung ma trong ban dich kalama c6 nghién ctru chu giai thi chung t6i dich
chit tuc su cho nd rd, chit néu dé “cong vi¢c” thi co nhiéu nguoi ho hoang mang, ho hiéu 1am, ho
tuong “O vdy minh tu khong can 1am viéc gi hét, ctr 4n rdi ngdi thién riét khong can lam gi hét,
khong can quét don, khong can 1am vé sinh tra xi, nha cira, phong bc,...”. Sai. Ma phai xai chi
“Tuc su”.

Tuc sy c6 nghia 1a Nhirng cong vi¢c khong lién quan gi dén chuyén tu hoc cua minh goi 1a tuc su,
chu khong han phai chay vé phé vé cho méi goi tuc su. Ma nhirng cong viéc gi nd khong thuc su hd
tro cho kién thirc giao 1y, khong hd tro cho gidi luat, cho thién dinh, cho céc nguon dao tam, dao luc
ciia minh thi tit thay nhimg viéc d6 déu duogc goi 13 tuc sy. Chtr con trudng hop minh & mot noi
chdn, minh cin mot it thoi gian dé xach nude dﬁy lu, quét don rac ruoi, hat bui, mé ctra s6, lau don
cho sach s€. Nhung ma nh6, nhimg cong viéc d6 ¢ thoi luong thich hop thi né 1a cong viée can
thiét, néu n6 qua thoi luong can thiét, sudt ngay cham bam, 1am vuon, trang tri phong oc nha cura
lac bay gio n6 13 tuc sy. Nh6 nha. N6 chi & mirc can thiét n6 1a dao sy. Nhung néu nd quéa mirc can
thiét, thi du, phong do thi phai quét cho dung bura bon, bé bdi, bui bam. Nhung qua muc d6, mot
ngay danh qua nhiéu thot gian cho phong 6c¢, nha cura, vuon tugc, dat dai thi cai d6 thanh ra tuc su.
Boi vi, ngoai day phut can thiét ra, n6 chi 1am mét thoi gio tu hoc ctia minh thoi.

Con néu trong ddy vi ndo néi “t6i lam binh thuong nhung t6i 1am trong chanh niém” thi téi xin néi
thé nay. Néu cac vi lam ding nhu vdy d6 thi tuyét. Tie 13 1 ngay cac vi lam 100 viéc nhung toan
lam béng chanh ni€ém khong thi tuy¢t. Nhung nhéd can than, coi churng ty minh dbi minh. B&i vi,
thém viéc c6 nghia 1a do minh thich chir 46 khong phai 1a viéc can thiét.

T6i n6i khong biét bao nhiéu 1an. Minh tu minh khéc nguoi khong tu 14 phan biét cai minh thich va
cai minh can. Nh¢ nha. Phan bi¢t cai minh thich va cai minh can. Nguoi di shopping cting can nhd
cai 6. Phan biét cai minh thich va cai minh can, 2 cai nay n6 khac nhau rat 1a nhiéu.

Cho nén, chuyén dau tién, Mot trong nhirng strc manh cua ty-kheo la khong thich tuc sy. C6 nghia
1a khong mét nhiéu thoi gio cho nhimg viéc khong that sy can thiét. Con chuyén minh lam sach co
thé, lam sach nha & ma & thoi lugng thich hop, chir mot ngay minh bo ra cho nha cira 1 gid dong ho
Gom hét thoi gian trong ngay lam v¢ sinh co thé chic ciing 1 gio dong ho. Véay mét ngay minh mét
2 gio dong hd dé lam sach chd & va than xac ctia minh thoi. 24h dong hd, mat 2 tiéng, con 20. hanh
gia t6t nhat ngu 6 tiéng thoi. Cac vi c6 thé theo bac sy khuyén nay kia, nhitng trudng hop dic biét
thi c¢6 thé 8 tiéng, nhung theo t6i, trung binh 24 gio minh chi mét % thoi gian dé ngu thoi, tic 14 6
tiéng dong ho thdi. Con lai 18h, trir 2h lam viéc, nhung lam vi¢c trong chdnh ni€ém nhu vay toan bo
thoi gian con lai sbng chanh niém.

T61 da ndi, hanh gia c6 3 hang: Thuong — Trung — Ha.

- Béc Ha: Tu theo dong hd. Ngdi 2-4h sau d6 tha hd 1am gi thi lam. Mién sao ngay c6 2, 4h la
xong roi. Sau gi hanh thién "tra no quy than 12 mudn lam gi thi lam, nau an, shopping, tham viéng
ban be, chay b0, thé thao, that niém. Chu yéu 13 that niém. Mién sao ngay co 4 tiéng, 3 tiéng 13 xong
r0i.

- Bac Trung: Ngbi thién theo dong hd, ngdi 2 tiéng, 4 tiéng; ngoai 2-4h thi 1am toan viéc lanh
khong (nghe bang giang, kinh sach, gido 1y, ...). Ho c6 thé lam nhiéu viéc, c¢6 lic niém lac khong
nhung khong 1am viéc tAm bay. Khong lam ba chuyén rudi bu.

- Bac Thuong khong xai dong ho: Budi sang, vura tinh gidc 10i khoi givong ngi 1a ho chanh
niém sudt. Pbi v6i hang bac thuong, thoi gian ng6i khong quan trong.

Mic du hém nay ba con theo truyén théng Goenka mot ngay ho bat ngdi 8 tiéng, 9 tiéng thi do6 la
truyén thong Goenka, nhung mé kinh dién xem di, ¢6 chd nao dirc Phat Ngai bat minh phai ngdi du
bao nhiéu khong? Khong c6. Khong hé c6. Ngai Goenka khong phai ngai sai ma ngai mudn danh



vao cd tat luoi biéng cua chung ta, ngai mudn danh vao ¢ tat nhiéu doi nhiéu kiép cho nén ngai c6
dé nghi nén danh nhiéu thoi gio dé ngdi vi budng ra 13 that niém. Chir con tat ca cc vi ’khac nhu
ngai Ajahn Chah, ba Ajahn Naeb, cai ma cac vi do dac bi¢t kéu goi va nhin manh 13 séng chanh
niém. Chanh niém xuyén sudt. Xuyén subt. C6 nghia la bubi sang thie day la da chanh niém rOi.
Giat minh hét ngu la chanh ni¢m, chanh ni€ém sudt, bo chan xuong duong, di v¢ sinh ca nhéan, diém
tam, thé thao, quét don chd o, tém rira vé sinh, tit ca chanh niém c& nhu vy trong sudt 18-20h
ddng hd trong ngay, trir lic ngu tat ca déu chanh niém.

Cho nén, nguoi song ding tinh than do6 thi thay tuc su khong can thiét. Tuc su 1a nhimg chuyén
khong that sy can thiét cho dao tam, cho chanh niém cta minh. Téi xin nhéc lai dé toi chét diéu nay.
Nguoi ndo ¢ niém tin vao Phat phép, thiét tha mudn cau giai thoat sanh tir, nguoi d6 ty nhién thiy
cai gi 13 tuc sy. Chir cac vi ding bit t6i ké rd ra, mét 1dm. Ngudi thiét tha cau giai thoat, chan so
sanh ttr, dau ludn ludn bi am anh boi cai gia, cai bénh, cai chét, nguoi do tu nhién thdy cai gi 1a thuc
su can thiét. . Ciing glong nhu ngudi dang bi chim xudng ngoai bién, chinh ho biét luc d6 chuyén gi
1a thuc su can thiét, cAn duoc xem 14 vu tién 1. Luc ho dang chap chdi trén nude, luc d6 ho biét cai
gi thuc sy can thiét. Chir khong c6 ai ranh ddu ma moc phone selfie, goi cho ngudi ndy ngudi kia,
i 1én face, than phién v6i ban bé muén phuong, t6i dang bi nan trén bién,... t6i nghi khong co.
Luc d6 ho di kiém cai phao, bang moi cach ho 10i vao bod chir khong ai & khong dau ma di cung
face(book). :

Chi khi nao ba con thiét sy thiét tha cau giai thoat, bi 4m anh boi tudi gia, cai bénh, cai chét luc d6
ba con mdéi hiéu tuc su 1a gi, cai gi that sy khong can thiét.

Khi ndo ,vi ty-kheo song that sy nhu vay la vi ty-kheo dang song vdi tinh than bét thdi. Nhé. Khong
thich tuc sy khong c6 nghia Ia lam biéng, ma chuyén tdm cho cai gi thuéc vé dao nghiép. Chtr dimg
nghe vay hiéu 1am, in rdi nam & noi “Tai vi t6i khong thich tuc sy” 1a sai. D6 1a lam biéng, d6 1a
chay luoi, khong phai tinh than cua phap bat thdi nay.

Phap bét thdi nay la Chanh niém, tinh tan, han ché chuyén gi n6 khong that su can thiét cho dao
nghiép giai thoat thi cai d6 méi dung 1a tinh than bt thi.

2- Khi nao ching ty-kheo khong wa thich chuyén tro.

Cai nay rat 1a quan trong. Boi vi, nhiéu 1an va rat nhiéu lan t6i ndi. Trang ndy, doc phdt trén mit
gidy ai ciing tuéng minh hiéu hét. Nhung that ra, cac vi phai nghe ngudi ta néi chit. Nguoi ta 1a
ngudi doc nhiéu hon minh 4. Khong thich tro chuyén c6 nghia la sao?

Khéng thich tro chuyén c6 nghia la, khi nao anh thy rang chuyén tu hanh giai thoat n6 quan trong,
anh thay tu01 gia, cai bénh, cai chét n6 dang sam sap sam sdp d6 dén thi lac d6 anh méi thay cai gi
thuc su cAn thiét cho minh.

Tai sao anh thich néi chuyén? Tai sao vay? Vi trong ddu cta anh, anh khong c6 kha ning séng mot
minh. Anh khong c6 kha nang an lac v6i ban than anh, anh khong c6 kha nang an lac v6i chanh
niém, anh khong c6 kha nang an lac voi sy tinh thirc anh méi tim dén su giao tlep voi nguoi khac.
Va, mdt chuyén nita,a trong dau anh ¢6 nhiéu rac can trao ra, nén kiém chd anh dd rac. Cho nén, tro
chuyén = kiém chd db rac & d6i rac.

D6 rac c6 nghia 1a minh tim chd dé minh tuén ra miy cai dang c6 trong ddu minh.

Déi rac c6 nghia 1a tén kia n6 sap vo né dem rac dua qua minh, minh dua rac trong dau minh qua
no.

Cho nén, tat hay ndi chuyén, hay gap nhau trao d6i, ké ca 2 hanh gia ma thich néi chuyén 1a minh
phai hiéu ngam 1a minh dang a6 rac va d6i rac.

Trong khi, mot ngudi song tinh tan, song cO tri tué, séng chanh ni¢m trong dau ho chi tap chi mot
chuyén, h& dang ngdi nam thi theo ddi hoi thd, theo ddi than, tho, tim, phap. Dang ngdi ciing vay,
dang di ciing vay. Lic do, ho chi tap trung cai d6 thoi. Toi xin nhic lai 1an nita. Toan bd cong phu tu
tap chanh niém chi tré nén dé dang, va sung suéng khi né tré thanh nép séng ciia minh. Con dang
nay khi quy vi con séng chanh niém bang 151 khich 18 ai d6, bang vao nhiing trang kinh minh doc
duoc, bang nhing 101 day cua thién su ma trong khi ban than chua thiy an lac véi doi song chanh
niém thi lac d6 chua kha. Lac d6 minh con can dén nhitng nhu cau giao tiép, trao d6i, tro chuyén,
dam thoai, dam luan, tranh luan.



Mot nguoi sdng mién mat véi chanh niém tu than, lic bay gio tuc sy ho di tranh va ngay ca chuyén
mé miéng ra ho ciing ludi nira, ludi thi khong dung ma ho khéng mudn, khong mang nira.
Béi vi, minh chi theo ddi hoi thé, theo dbi tAm, cam xtc ctia minh 13 da hét gio rdi. Con gid dau ma
di trao ddi. Khong gi by cho bang mét thoi gio cho nhitng dé muc, dé tai chi 1am khd minh. Chang
han nhu, ¢ khong dem chuyén covid ra ban, dem chuyén thoi su chinh tri cua Nga ctuia Ukraine, cla
Dai Loan, cua Trung Qudc ra ban. Minh ban thi minh duoc cai gi? Chi c6 by thoi. Lac ban chi co
san han, bt man, tham thich, bit man. Chi c6 nhiéu d6 thoi. Nh6 cai d6. Chi c6 tham thich & bat
man.
Cho nén, Im lang 1a vang, va hanh gia chi ndi cai gi quy tir c& vang tr6 1én ho mai noi. Con bac la
ho dd khong néi roi. Nhimng cdu ndy nghe hoi sdo rdng vi giang su ndo ciing noi, toi chi nhic ching
cai thoi.
Coi chimg nghe riét quen tai. Thiy vi ndo ciing giang nhu vay hét. Nhung ma nhé cai nay. Ai
thuong xuyén nghi nhiéu vé ci gia, cai bénh, cai chét thi chanh niém ngudi d6 moi kha. Chi vay
thoi. O déy t6i khong néi chuyén ching thanh hay chuyén cham dut phién néo, sanh tr. Khong. T61
khong noi chuyén trén troi. To1 noi chuyén trude mit thoi. Nguoi ndo nghi nhiéu vé bénh, cai chét,
tudi gia, tudi gia quanh hiu, bénh quan quai, cai chét so hii, phai thém cai d6 cho n6 mdi 6n, mot
ching bénh quan quai, mot tudi gia quanh hiu va mot cai chét kinh hoang thi phai nhé may cai do
thi tinh tan n6 méi co.
Xin nhéc lai, trong room c6 nhitng ngudi chwa duge 30. Nhung hiy nhé rang, ca 3 cai nay trong d6
chi c6 tudi gia la nd dén tir tir thoi. Cai bénh quan quai va cai chét kinh hoang n6 c6 thé dén Vo1
ching ta bat ctr lta tudi ndo. Con cai tu01 gid nd phai d&én tir tir qua may cudn lich, 20 cudn, 50
cudn, 70 cudn. Riéng nhitng con dau quin quai va cai chét kinh hoang n6 c6 thé dén v6i minh bt
ctr luc nao.
Va néu céc vi hoi t6i: Séng nhu thé nao dugc xem 1a tot nhat? C6 1001 cdu tra 10i. Ngay lac nay, toi
¢6 1 cau tra 101 thoi: Anh séng sao ma anh c6 thé ty tai trude nhitng con dau thé xac va tim 1y thi do
dugc xem 1a song tét nhat.
Nhimg con dau thé xac c6 nghia 13 bi cai nay bi cai kia ma 10ng van khong so hii, van khong c6 bi
trd nén tiéu cuc. Vi cai chét, cai bénh ¢6 dén minh cling binh tinh minh di.
Khong 1& gio toi ctr dem chuyén riéng ra toi néi chir con cac vi nhd: Stc khoe 50 tudi trd di minh
khéng tin duge. Ghé 1dm. Téi c6 thira kinh nghiém trong chuyén bénh, t61 co thira kinh nghiém
trong cai goi la chét. Khong phai noi gi chir cai bénh voi cai chét 13 t6i co thira kinh nghiém. T6i co
trai qua may cai 6n lam.
Khi nao ty-kheo khong dam mé tuc sy, khong dam mé chuyén trd thi Ilic d6 mai kha.
3- Vi ty-kheo khong thich an dudng, ngu nghi.
Trong Tuong Ung, phim Trién Cai, dirc Phat Ngai day: Khi ndo vi ty-kheo tu hoc bang tim trang
ngudi lira chay trén dau thi luc d6 méi goi 1a tu tinh tAn hét minh.
Lira chay trén dau 1a sao? Co nghia 13, mot dom nhang rét trén 4o minh, minh hoang hon phui noi
chi 14 nguyén cuc lira rét trén ddu minh. Ngai day, khi ndo tu hoc bang tdm trang khan truong nhu
vay do6 thi minh mai kha.
Tbi ciing xin n6i thém. Céc vi s& dé dang bi ru ngu boi nhitng ciu néi sau day:
- Tai sao phai khan trvong? Minh tu 1a minh phai giit tAm tyr tai. bung. Ty tai nhung ma khan
truong. Co nghia 1a sao? Ludn ludn nhé: Minh dang c6 mét trén mot chiéc xudng mong manh, chéo
thi ¢l chéo, tring thanh gié mat t6i khong cdm anh thuong thirc. Nhung anh hiy luén luon nhé, anh
dang c6 mat trén mot con thuyén mong manh, c6 nghia la gio minh khéng tranh thu cheo, troi né
kéo may, giong to ap t6i la chet Cho nén, chuyén anh ngam troi ngim may t61 khong can, toi chi
nhic chung anh, ludn luén nhé rang: Minh dang c6 mét trén mét con thuyén rat 1a mong manh. Con
anh mudn lam tho, viét nhac, anh muén ngam tho t61 khong noi. Ta6i chi nhic chuing: Anh hdy nhé
anh dang c6 mit trén mot con thuyén rat 1d mong manh. Anh nghi anh c6 nén tranh tha chéo trudc
khi mua gi6 no ap t6i khong?
O day ciing vay.



Mot ngudi thiét tha véi dao nghiép thi ddi voi ho ngu nghi, an dudng, nhan ha 1a sy tiéu pha thoi
gian mot cach nguy hiém. T6i chi néi nhe vay thoi. Pon gian vay thoi.

Déi voi mot nguoi thiét tha voi ctru canh tu hoc giai thoat, chuyén nam dong dua trén vong, trén
ghé bd tleng ddng hd gd “coc cach coc cach” trén tudng, nghe tiéng ga gay trua xa xa, ngap cai dai
thong nam lim dim lim dim dé cho quat may quo qua quo lai hodc mé may lanh x¢é x¢ nam cho 3
gid moi ra khoi phong, nam thiém thiép thiém thiép, tuong do 1a hay, thdy dau co toi 151, nhung ma,
khong. Dbi voi mot ngudi cau dao giai thoat, nhimg budi trua nhu vay 1a mot su hoang phi. Déi véi
mot hanh gia thu thi¢t hoac 1a ddi véi mot vi thanh chuyén ho chop mat ngu la viéc chang dang
dung thoi.

To1 x4c nhan cai d6. Vi La Han chi chop mét mot chat, chi ngu mot ti khi vi d6 khdng chiu ndi nita,
chtr con kia 14 cam thdy sung suéng, cam thay khoai thich trong cam gidc nim yén dong dua, dong
dua thi d6 1a kiéu séng hoang phi, tiéu pha tudi doi cia minh.

Nhiéu lan, ra nhiéu 1an toi n6i: 100$ doi ra 5t 20$ hay 10 to 10$ thi gia tri mdi to 10$, 208 tuyét
déi_ bang nhau, dau trong d6 c6 t& son rach, co t& méi clng, cd to sach co to do dung, nhung t6i
khang dinh, tit ca nhimg to 10$ co gia tri bing nhau, tit ca nhiing t& 20$ c¢6 gia tri bang nhau.
Nhung, thoi gian trong doi ngudi khac. 20 ndm dau doi gia tri no khac 20 nim giita doi.

Tir 1 t6i 20: 20 ndm ngu, minh khong ké.

20 nam tiép theo, tir 20 dén 40, thoi gian d6 13 thoi gian minh tinh tdo, thong minh.

40-60 13 20 ndm gia din, bat dau c6 dau hiéu di xudng.

Tt 60 to1 80;80 tdi 100: cling 20 ma 20 do6 khong con 1a vang ma no 1a déng, 1a chi, la thiéc, 13 kdm,
la nhdm. Nh¢ nha.

Chtr n6 khong gidng nhu tién. Tién luc nao 20 ciing 1a 20 hét. Gia tri twong dwong nhau. Nhung thoi
gian trong doi minh trir 20 ndm dau doi, 20 nam cudi doi 1a 40 nam, ching ta chi co 20 nam hoic 1a
40 gitra thoi, luc do6 goi 1a tudi vang, tudi ngoc. Tubi d6 1a tudi chanh niém, tri tué, tinh tin, nhiét
huyét, nhiét tim, hao khi ctia minh dang 1ong 16ng, dang ngat ngan, dang himg huc. Thoi gian thyc
su minh khong c6 bao nhiéu hét.

Theo tinh toan cac nha nghién ctru. Trir 20 nim dau doi : 20 nam ngu. 1/3 cude doi 1a nga. Trir ra
ngu v6i nga thi minh con khéng bao nhiéu thoi gian hét. Mot ngudi hiéu duge nhu vay dé tu nhién
ho thay chuyén an dudng, ngii nghi 1 tiéu pha, hoang phi.

Thiy duoc rang: Biét dugc Chanh Phap 1a chuyén kho. Gip duoc Phat phap 1a chuyén kho. Co
dugc than nguoi, cé dugce niém tin, chanh niém, tri tué 1a chuyén kho thi chuyén minh dem dbt chay
thoi gian d6 n6 udng lam. Thoi gian nguoi biét dao quy hon thoi gian cua ngudi khong biét dao.
Chd nay chic phai ghi qua.

Thoi gian cua nguoi hiéu gido 1y né quy hon thoi gian cia nguoi khong co6 gido ly. Thoi gian cua
ngudi biét Phat phap n6 quy hon thoi gian cia nguoi khong biét Phat phap. Thoi gian ctia ngudi cd
tri tué, co gido 1y, c6 chanh niém, c6 gidi hanh, thién dinh, thoi gian d6 no quy 1am. Boi vi sao? Boi
vi, trong dong sanh tir luan hoi, thoi gian minh biét Phat phap, sdng chanh niém n6 khong nhiéu.
DPuoc gip Phat phap 1a da chuyén khé roi. Phat hiém 1am. Hiém 1dm. C6 khi ca ngan ty dai kiép
khong c6 mdt vi ra doi nira. Ma, khi Phat ra doi, lac d6 minh dang & dau?

Gap Phat ra do1, minh phai la ngudi nhu thé nao? Néu ltic d6 minh 1am trung, dé, 1am siu 1am bo thi
clng bang 0; Phat ra ddi ma minh dang & trén ¢5i Pham thién chot vot Vo Tuong, V6 Séc thi ciing
bang 0; gip Phat ra doi ma minh 13 ngudi ta kién, u mé, khuyet tat, tim than thi cling béng 0, gap
Phét ra doi cai gi minh cling ngon nhung ma minh thiéu niém tin, thiéu tri tug, thiéu tam quy, thiéu
chanh niém, thiéu thién dinh ciing bang 0; Nh¢ nha.

Cho nén, gip duoc Phat thi tuyét voi. Néu khong gép dugc Phat, gap dugc gido phap cia Ngai, gap
dugc minh su thién hiru ma minh lai ¢6 dau 6c tinh tdo, c6 niém tin, co tri tué, c6 kha ning song
chanh niém thi minh phai biét khoang thoi gian d6 cuc quy.

Ok. Téi n6i hét 161, con quy vi tin hay khong thi tiy. T6i dam khéng dinh, quing thoi gian nay, kim
cuong hang nii, chir khong phai hang tin, hang nai d6i khong dugc. C6 nghia 1 khoang thoi gian
minh gip Phat phap, minh c¢6 niém tin, o tri tué, c6 chanh niém khoang thoi gian d6 kim cuong ca



nui, khong ddi, chir dimg c6 noi kim cwong tinh bang tin, bang ky. Bang ndi con khong d6i. Vi co
héi gap Phat phap hiém vo cung.

Céc vi tudng tuong:

Trén mat bién ménh mong nhu vay, con rua mu 100 ndm trdi dau 1én 1 1an, trong kinh vi du thdi, Co
hoi han hitu nao d6 ma cai dau nd chui vo 16 van dang tr61 bap bénh trén bién, minh coi co hdi d6
hiém ¢& niao?

Hodgc 1a, minh tuong tugng, nguyén mat bién Thai Binh Duong, Bai Tdy Duong ménh moéng nhu
vay, trén do nguoi ta tha may trai chanh, trong do co 1 trai viét kinh Phat, giau kinh Phét ¢ trong
thoi. Bién t6i ménh mong, cac vi 161 trong do dé ma dung trai chanh do, cit ra & ma hoc duoc mot
cau kinh trong d6, n6 kho 1am. Bién téi ménh méng, di tim mot chiéc may bay rét da kho roi, dang
nay bién ti ménh mong 16i trong d6 vt duoc trai chanh trong d6 c6 kinh Phat né hiém lim, khé
lam.

Hodc 1a vi du don gian 1a cai lu duong kinh 1m, tha 100 trai chanh, trong d6 1 trai c6 kinh Phat,
minh nhim mét mo ding trai chanh do dé minh dem 1én minh hoc, cac vi ndi n6 kho khong? Cai lu,
duong kinh 1m, chiéu cao 1m, céi lu, cai hil, cai chau gi t6i khong biét, toi vi du vay théi, mot cai lu
duong kinh 1m, cac vi dé 100 trai chanh trong do dé 1 trai giéu kinh Phéat, kéu minh mo. Nhim mit
mo, mo sao ra duoc trai chanh d6, néi gi 1a bién 16n.

Ma dong sanh tir luan hdi nd ménh méng, co hoi lam nguoi 1a di kho. Lam ngudi gip Phat phap c6
niém tin, c6 dugc chanh niém, c6 duoc tri tué, khé vo cung. Khé 1dm. Kho lam.

T61 noi thiét. Lam ong su c6 gidi la mot cai kho, lam ong su ¢o tri tu¢ 1a mot cai kho, lam 6ng su cod
tam c6 quy la mot céai khd, lam 6ng su cé chanh niém la mot cai kho. Kho timg moén mot. N6 kho
tirng mon mot. Minh c6 thé 1am mot dng su rat gioi, nhung tim quy minh rat yéu. Minh c6 thé lam
mot vi Tam Quy, mot nguoi gioi luat trong sach c6 Tam Quy ngon lanh nhung tri tu¢ minh no éo
udt, nh cham, dé hiéu 1am, nhiéu ngd nhan, day ap ta kién. Mot vi gi6i luat trong sach ho co thé ta
kién. Mot vi gidi luat trong sach ho co thé bi that niém. Mot vi uyén tham kinh dién ho co thé khong
c6 Tam Quy hodc c6 thé ho thiéu ca niém tin nita. Pimg c6 néi gioi kinh dién ma nhiéu niém tin.
Chua chic.

S€ c6 ngay minh coi tu hanh la cai nghé, & d6 minh ¢6 danh c¢6 loi, c6 com c6 chao, c6 ao co qu'?ln,
¢4 nha ¢ ctra chtt con chua chic do 1a dao nghi€p ma no6 chi 1a sy nghiép thé tuc thoi. Nhé cai do
nha. Nh¢ cai d6. Cho nén, dimg tudng gioi Phat phap c6 tat ca. Chwa chic. Nhiéu khi gioi Phat
phap chi 1 nghé, can cAu com théi. Hodc 14 gidi luat minh trong sach, ma cai diu minh ta kién day
dp. Hodc minh 1a mot hanh gia, ¢ chanh niém, séng chanh niém mién mat lién tuc nhung kién thirc
gido ly minh nghéo nan, cing mét. Cho nén, n6 kho timg moén mot.

Khi hiéu vy méi thdy thoi gian ngti nghi no la mot sy tiéu pha, sy hoang phi rat dang ngai.

4- Khi nao ching ty-kheo ua thich quan tu.

Céc vi nh6 phap bét thdi trude khong? Ngai day rang: Khi ndo chung ty-kheo thuong xuyén tu hop,
thi s& duge cuong thinh. O chd nay Ngai lai noi khac, khi nao ching ty-kheo wa thich quan tu. Vay
minh phai hiéu sao? Phai hiéu sao day?

Minh phai liéc mat minh thdy, chit Phan Ngai noi sao ta? Sannipatabahul, thuong xuyén hop mat,
sannipata la hop mat n6 khac. Con cai nay la sanganikarama, tc 1a thich tha qu?m tu, tu tap. Hai cai
khac nhau.

M@t cai la thuong xuyén hop mat n6 khac. Nhé nha. Lam on nhé cai nay.

Mot céi 1a thuong xuyén hop mat dé 1am viéc 1a khac. Con thich tu 5, tu 3, vi & mot minh budn qua,
day la chuyén khac. Nhé cai do.

Gio dimg no6i tu hanh, néi ngoai doi né. TAt ca moi to chirc néu nhiing thanh vién trong do thuong
xuyén hop mat, dé 1am viéc thi minh nghe chit hop mat dé lam viéc 1a minh thay chir t6t. Nhung
néu mot to chirc, mot nha may, hang xuéng, cong ty, xi nghiép ma céng nhan vién trong d6, thich
hop mat de_ tan gau, dé noi doc, thi hai chuyén khac.

Hop mit dé 1am viéc n6 khac ma tu tap dé tam, dé tan giu, budn dua 1é no lai khac.

Cho nén, nd co trudong hop.



O day phai phan biét thé nay, thudng xuyén hop mit dé hd tro tu hoc cho nhau dé 1a chuyén can
thiét, tham chi do 1a chuyén bét budc. Nhung thich tu 5 tu 3 chi vi ban than khong thé song mot
minh thi day lai 1a chuyén khac. Nhé nha. Chir khong théi, cr ngac nhién “Ua, tai sao c6 chd Ngai
khuyén, nén thuong xuyén hop mat, roi gio ¢co chd Ngai khuyén khong nén tu tap” la vay.

Hop mat de 1a viéc thi 1a chuyén can th1et nhung hop mat chi vi moi ca nhan trong d6 s¢ c6 don,
khéng muén ¢ mot minh, thém nghe tleng noi, thém gap gd. La mot cai bay.

T6i nhic lai tinh than cii ma ndy gid t6i van néi, d6 1a: Khi ban than anh khong c¢6 nhu cau tu hoc,
anh khong tim ra dugc ly tudng, 1y do séng ddc cu thi luc d6 anh dam mé tuc sy, thich tro chuyén,
thich tu tap, néu mot ngudi ho thue su co duge 1y do, 1y twong dé séng mot minh thi lac d6 co tra
vang ho ciing khong thich tu hop v6 ich, ho khong thich ngdi tan gau, udng tra.

Ma nhat 14 bay gid, san t6i ndi ludn.

Gi0 minh bi lam dung tra dao, thién tra. Hop mat néi déc, phuong thirc uong tra 1a ngdm 2-3 cau
tho, treo 1-2 gio lan. Tdi biét cai d6 nhiéu lim. Treo hinh to6 Pat Ma, duéi bay mé O Long, Long
Tinh, vai ba chén tra kiéu Nghi Hung, Tu Sa, 2-3 kiéu dd loc, mot vai binh tra bang thiéc, bang chi,
theo kiéu cho né chuyén nghiép, hop mit ban n6i doc, mic 4o da, mic dong phuc, mang 4o da, c6
toa cu 16t moéng ngdi thang lung, nang chén hup gat gu. Tuong do la thién. Thién céi bta cht thién.
Mq minh gat nguoi ta, ty minh gat minh. Do 1a thién cai bta. Do la phlen nao ch lam gi ¢ tra
thién.

Ma diing tra thién la gi? La ubng trong chanh ni¢m. Ma néu uong trong Chanh niém méc gi n6 phai
gip nhau, né chi udng khi nao no6 khat, no udng khi ndao nd thay can thiét thoi, va noé ubng mot
minh, dé chi? Dé n6 bét 6n, dé nod bét tiép xic véi ngoai tran, dé chi? Bé no d& dang quay vao
trong, dé n6 chanh niém. Chir con cai tht tu 5, tu 3 néu anh tu thiét thi tu 5, tu 3 1am mét chanh
niém anh théi. Gio anh chi chanh niém vdi riéng anh 13 dd mét roi. Gio anh vira phai vira nghe, vira
nhin, uong tra, cung li, rét, moi, ngoi sao cho dep,...

Cho nén, chuyén thuong xuyén quan ty 1a khong ¢ 1y do. Chi c6 mét 1y do duy nhit: Giai quyét
tang su, dao su, trao ddi Phat phap hoac co nhiéu khi, c6 nhiéu nguoi ho can gia tri cia dai chung,
cua théy ban, ho ngoi mot minh ho théy sao do, ho hoi hut h?lng, 1¢ loi, ho can ngoi chung véi nhau,
chi trir trude hop d6 thoi. Chir chiing ta khong c6 1y do gi dé vi nay xap vo vi kia hét. Cac vi coi k¥
lai coi.

Néu so kinh Tang thi th6i m¢ Kalama cho né it, coi k¥ lai coi.

Ngai Anan, ngai Ca Diép, ngai Maha Kothita, ngai Xa Loi Phat, ngai Muyc Kién Lién, cac vi chi dén
v6i nhau dé ma mot 13 cung ngdi im ling thién dinh, hai nita 1a trao d6i Phat phap, xong la bye bye.
Céc vi héi toi : Kinh nao? Kinh nio néi gip nhau dé cing ng01 im lang? Nhiéu lim. Cac vi vao
trong Tuong Ung, Tuong ung ty-kheo, Twong Ung Muc Kién Lién, hodc Tuong Ung Vangisa...
trong d6 ké rat la nhiéu"Lic biy gio, Thé Tén dang ¢ dau & dau, luc béy gid dai chung ty-kheo gdbm
500 vi dang ng01 im lang chung quanh Thé Tén." Nhleu va rat nhiéu.

Nhiéu 14n va rat nhiéu lan, Pham thién, Dé Thich xuong hau Phat, ho nhin théy dai chung ty-kheo
yén ling, ho chip tay ho néi "Bach Thé Tén day 13 hoi ching duoc thuin hoa hoan thién, hoan my.
Khong c6 hoi ching nao trong tam gidi ma timg nguoi trong do déu thanh tinh trong sy yén ling
cua bac thanh nhu thé nay hét”. Nhiéu va rat nhiéu.

Nhu chuwong vé ngai Vangisa, nhiéu lan va rat nhiéu lan ngai ngdi hau Phat, ngai nhin quanh chu
tang, ban than ngai la vi La Han Luc thong, ngai nhin chu tang, ngai néi “Bach Thé Tén, con nhin
hoi chiing ndy con c¢6 mdt ¥ tudng sau day, xin Thé Ton cho con duge n6i”. Puc Phat Ngai noi
“Vangisa hay ndi di”. Ngai doc nguyén bai ké dai tan than hoi ching. Ngai hoan hy lam. Vi ngai
biét rang, trong tram, ngan, triéu, ty trc kiép A Tang Ky méi c6 mét vi Phét ra doi, va, chi c6 Phét ra
ddi méi c6 nhitng hoi ching kiéu ndy va c¢& nay. Kiéu nay va c& nay. Mot hoi ching séng nhu mot
trach nhiém. Hit thé nhu mét bon phén. Khong dam mé gi hét. Khong ciu cai chét, khong ham
song, tinh thac, cho duyén té1 ma di. Song nhu 14 mot trach nhiém, hit thé nhu 13 mot bon phan,
khong dam mé gi hét, khong bit man, khong chéng dbi, khong c6 dbi pho, khong co theo dudi, chi
song tinh thire, chd duyén t6i rdi di. Tir thdy dén trd déu nhu vay hét.



Chuyén céc vi hop mat nhau n6 dep nhu vay, né sang nhu vay do, chir con néu khong dugc tinh
than d6 thi tat ca moi sy gip g& déu 1a khong can thiét. Pay chinh 1a kiéu gip g& dtrc Phat day minh
nén tranh. Nhé nha.

5- Khi nao ching ty kheo khong c6 ac duc vong.

Chit papiccha c6 nhiéu nghia, & day, chit “4c duc” c6 2 nghia:

1. Pam mé huodng thu, dam mé s& hitu trong 6 tran.

2. Minh khéng ra gi mong ngudi khac nghi tot vé& minh.

Nhé nha. Cé 2 nghia. Duc di bdy ma c6 ac duc 13 viy d6. Ac duc nghia mém, dé hiéu 13 Pam mé
trong chuyén s¢ hitu & hudng thu 6 tran; D6 goi 14 4 ac duc. Nghia thir hai chuyén mén hon, ban than
minh khong c6 t6t ma mong ngudi khac nghi minh t6t. Ban than khong ¢ gidi dinh tu¢, khong co
dau da, khong co tri kién, khong c6 giai thoat, ma mong nguoi khac nghi minh c6 may cai d6 thi
truong hop nay goi 13 ac duc. Ac duc ¢6 2 nghia. Nha. Nho.

Khi nao chung ty-kheo c6 hanh nay, hanh khong 4c duc thi ban than vi dé kha. Va cai nay phai noi
thém.

Mang tiéng 7 phap nhung that ra, chi phap nay 1a du roi.

Ngay ndo ban thin mdi ngudi dau ngudi xuit gia, hay tai gia khong song trong 4c duc 1a dd kha rdi.
Con dudng giai thoat né da Iir I, limg ling ngay trude mat rdi. Chi hiéu mot chir ac duc nay. Nghia
n6 sau lam:

1- Khong tim kiém, khong hudng long t6i 6 tran dé dam mé cai nay, bat man céi kia.

2- Khong bao gid mong nguoi khac ton tho, thin twgng minh khi minh khong ra gi hét. Ké ca minh
1a mot vi thanh ciing khong mong nguoi ta thd lay minh.

Céc vi biét dau da = Tiét duc tuyét dbi trong nhu cau vat chat : An, mic, & thi duoc goi la dau da.
Pau da co 3 cap:

Cép 1: Han ché nhu cau huong thy, sé hitu trong an, mac, 9,.... Tiét duc trong han ché nao do, tirc
1a & déy toi tiét duc, nhung trong diéu kién khac toi khong tiét duc d6 13 bac ha. C6 nhiéu vi ciing
6m bat ma chi séng chd niao nguoi ta c6 cing dudng, chd nao dé& dang trong nhu cdu vat chat thi
minh m&i & d6. Thi d6 1a bac ha. Ttc 13, lac d6 chi vi mudn thiéu duc thi minh &, nhung van con
lwa chon tra xt, lwa chon dbi tuong.

Cép 2: Tiét duyc nhung mong nguoi khac biét minh dau da. Khong liwa chon dbi twong, khong lya
chon trGi xt. O chd ndo minh thiy an lac thi minh & nhung trong bung con mong ngudi khac biét
minh tri hanh dau da = Bac Trung

Cép 3: Bac Thuong. Khong mong nguoi khac biét minh bac nhat toa thyc (3n mot - ngay mot budi):
khong c6 diém tam, 15 budi sang nhan ai chén chao 1a khong an gi thém trong sudt 24 gio con lai.
Cai d6 goi 1a nhit toa thuc. Trudng hop thir hai 1a Pindapatikarh la co thé c6 dlem tam nhung chi
nhan qua binh bat khong don ban don mam chén dia mudng nia gi hét. P6 13 v& an. V& mic, vi nay
chi gitr dung tam y, y 46 do minh lum vai do, vai bé xac, vai & ddng rac vé chinh minh giit, minh
nhuém, minh may, minh cit. D6 1a mic. O 1a ca doi chi sdng gbc cdy, hang dong, mo dia khong vo
nha. Do 1a dau da vé an, mic, 6. Bac Thuong, giit nhitng hanh nay khong mong ngudi khéac biét.
Con Minh duge ba md, c6 chut gido Iy mong ngudi ta nghi minh gi6i. Minh khong gilr tién minh
mong nguoi khac nghi minh c6 gioi. Minh du vai khoa thién mong ngudi khac nghi minh 1a hanh
gia. Minh ¢ trong tha ma, md dia, goc cdy, rimg sau cling mong nguoi ta biét minh 1a nguoi an 1am,
dau da. Khong duoc. Cai d6 khong phai 1a bac thuong. Bac thugng 1a

Déc long cau giai thoat

That tdm sdng ly duc

Khong mong mudn thién ha

Biét minh ngudi dirc hanh

D6 moi dang 1a bac thugng. Cai d6 kho.

Pa phﬁn minh, bac ha da lam khong ndi durng noi1 bac trung. No6i gi 1a bac thuong. Cai d6 1a ac duc
do.

Minh thuong: 1 12 khong ra gi. 2 tu kha kha chut mong ngudi khac biét thi cai d6 khong co kha.

6- Ty kheo khong c¢6 ban xau.



Cai nay rat quan trong. Ban x4u 1a gi? Ban x4u c6 nghia 1 nhimg ngudi ¢ gan ho phap lanh minh bi
mon hao: Tin, tin, niém, dinh, tué. Co nghia la, niém tin bi mon hao, tri tué bi mon hao, thién dinh
bi mon hao, s tinh tin bi mon hao, chanh niém bi mon hao. D6 goi 14 ban x4u. Nhé nha.

Bét ctr nguoi do 12 ai, 1a tang hay tuc. Tang ni, cu si. Bét ké. Nguoi than hay nguoi dung, mau mu
hay nguoi chua quen biét, bat ké ai nhung nguoi nao minh & gan ho, nhirng phap lanh bi mon hao,
nhimg phap xau (tham, san, si, 4i, man, kién, nghi) ting truong ngudi dé 1a nguoi x4u, ban xdu. Cho
dau nguoi d6 la su phy minh. Cho dau d6 1a su phy minh. Nha. Nguoi truyén giéi cho minh. Nhung
néu gan ho ma thién phap ctia minh bi mon hao, 4c phap ting truéng, 16n manh thi cai d6 dugc goi
12 ban xAu.

Toi nhéc lai.

Dau d6 1a bac truong thuong, kha kinh trong 1ong minh, nhung néu & gn ho ma thién phap bi lui
sut, 4¢ phap tang truong lic biy gio duoc xem 1a minh dang sdng v6i ban xdu. Ngay ndo, ban than
moi ty-kheo lanh xa dugc ngudi do thi ban than ngudi dé c6 hi vong trong dao nghiép. Va, khi mot
ty-kheo co6 hi vong trong dao nghi€p ciing c6 nghia la sirc manh Tang doan dugc cing ¢6. Cho nén,
chuyén Lya ban dé choi ciing xem 13 mot phap bét théi. Lya ban dé choi. Nhé nha.

Minh hay bi &m anh: D6 1a mau mu cua t61, d6 1a ba con cua t6i, d6 1a huynh d¢ cua to61, do la su
phu 14 thay t6 cua t6i lam sao t6i dam nhén xét ho, thoi thi bay gio cr tiry duyén toi 6.

No. No. O day khong c6 t6i. Ma ¢ ddy, minh xem chd nao thién phép phat trién, Tin T4n Niém Dinh
Tué phat trién, & dau Tham, Sén, Si, Ai, Man, Kién, Nghi gidm, minh xem d6 1a chd & lanh, thﬁy
lanh, ban lanh. Con chd nao dau né vang son ruc r& choi loi nhung ma minh & ma may phap lanh bi
mon hao dugc xem 1a minh dang ¢ chd x4u, bén canh nguoi xAu. Nhé nha.

Cai nay rat quan trong.

Chd & ngudi tu khong c6 duge danh gia trén nhiing diéu kién vat chit, tién nghi. Khong dya trén
tiéu chi tinh cam, cam xtc ma no6 phai dya trén thanh tyu dao nghiép khi minh dang c6 mét ¢ noi
d6. Khi minh dang gan giii, ké can con nguoi do, nhan cach d6. Chir ngudi khong biét Phat phap thi
tiéu chi chd & cua ho, ho dua vao nhiéu tiéu chuan mic cuoi lam.

Cho nén, minh dung c6 ngac nhién, 1a tai sao c6 nhimg nguoi ¢ nha bac ty ma ho khong an lac. La
boi vi, luc ho cat nha, xdy nha, xay dung, bdi dap, vun x6i té 4m do, tiéu chi ho dwa ra khong phai
la doi song tam linh ma 13 & day no dep, dat nay dét d& ban, & day chong to1 thich, vo to1 thich, ba
ma toi thich, tui nhé no thich ¢ day lim, tui nho thich bién, tui nho thich ho, tui nho thich rumg,...
Ok. Néu minh lya chon trii x&r ma dya trén miy tiéu chi d6 thi dimg ¢ trach mai mdt ngdi trén
chiéu bac mam vang ma nudc mit day mat.

Trong khi tiéu chi tu hoc ¢ day 13: Dau d6 14 tri xtr hay thiy ban lic ndo ciing dwa trén tiéu chi- Xay
dung thién phap, bai trir 4¢c phap thi tra xa d6, thiy ban d6 duoc xem 1a tot. D6 1a tiéu chi dirc Phat
Ngai day cho minh.

7- Khi nao ching ty-kheo khong dirng lai ntra chung trén hanh trinh tu tap.

Tiéng Pali kéu la: antara vosanam apajjissanti. C6 nghia 1a sao? C6 nghia 13, da phan chiing ta ctr
duoc 1 m¢ 1a dung yén thudng thic, cir duoce 3 mé ding yén thuong thic.

bi tu, c6 dugce su phu giao cho di hoc, c6 manh béng cao cép Phat hoc & Van Hanh gi d6 1a théy
khoe rdi, d6 1a dao nghi¢p chot vot roi. Roi su phu giao cho cai chua c6 mé d¢ tur 1a chot vot, cd kha
nang thuyét giang tron tru, hoat bat 1a coi nhu xong rdi d6. C6 mé dé tir coi nhu xong rdi d6. P6 1a
t¢. Kha thi c6 kha nang ngéi thién, c6 kha nang séng doc cu trén rung, mac du chua di dén dau hét,
chi méi c6 kha ning song trén rimg thoi, 1én rimg cit cai am 2 nam, 3 nim, 5 ndm, 10 nim thdy an
lac, vao ra lai rai hit th mim cudi, tuong vay la ngon. No. No.

Cho dén bao gid, chua ching Thanh Qua thang tri t5i thiéu Tu Da Huon, t6i thiéu Tu Pa Hudn, thi
tAt ca moi cai ta c6 dugc tir tinh than dén vat chat, tir kién thirc cho dén chanh niém, thién dinh, tri
tué déu phai ¢ tinh trang di vé phia trudc, hudéng vé tim cao méi, hudng vé do xa mdi. Phai hudng
dén cai cao, xa, rong, sau madi chur khong ¢ thoa man qua som. Mot vi ty-kheo thoa man qua sém
v6i nhitng thanh tiru vé vat chat, tinh than thi chic chin vi d6 khong thé di xa. Chic chin 1000%.
Tbi no6i 10i, trir ra lac chimg Thanh Qua, tbi thiéu Tu Pa Huon. Tai sao ndy gio t6i khong hé nhéc
t6i qua vi A La Han? Bai vi, ddi véi t6i, Tu Da Huon 14 du rdi. Boi vi, chimg Tu Da Huon 1a bét



budc, bat budc phai chimg La Han cho nén, toi néi qua vi Tu Pa Hudn théi. Tic 13, t6i thidu, phai
ching Tu Pa Huodn thi minh méi c6 thé tung ting. Rét tiéc 1a khi minh c6 quyén tung ting thi
khong thém tung tang nira. Nha.

Chtr chua ching Tu Da Huon, thi kha ning minh tir chanh kién qua ta kién cuc 16n, kha ning minh
tat tho lam trung, lam dé, kha nang do6 cuc 16n; Kha nang mot vi thién su pham phu chét r6i sanh
loai thip kém, kha ning nay cuc 16n. Tai vi minh bay gio minh khéng hoc gido 1y, néi thang ludn,
cai dau minh chi dé doi non thoi, cho nén minh séng nhiéu v& hinh thirc. Minh nghi “troi o1, mot vi
tu tir bé, mot vi kinh dién gi61 nhu vay, thuyét phap luu loat nhu vay, mot vi huéng dan ca ngan dé
tir hanh thién nhu vay. Troi oi, 6ng di ding kia, dng di dimg nhu Phat vay dé, trang nghiém, chanh
niém, tir ton, khoan thai. Ngudi nay dut khoat chét phai di 1én” Chua chéc. Chi c6 troi biét, cai di tir
tir 6 13 6ng di bang tAm gi, chi co troi biét va 6ng biét thoi. Nha. Chi co troi biét va éng biét chir
dau c6 ai biét di bang tAm gi.

Roi cac vi kho dai, cac vi thdy ba hinh thirc kha kinh. Téi néi thiét. Truée dam dong, néu dién dé
dugc danh dugc loi d& ec. Céi kho 1a khi song mot minh minh, cai kho 1a cai tot d6 duogc trai dai,
sudt ngay, sudt tuan, sudt thang, subt nim,va sudt doi. Cai d6 méi khod. Con cai chuyén minh thiy:
Troi o1, di dling no61 nang, tr tdn khoan thai, tir bi, dao hanh, trong sach, thanh tinh, cai do, thir nhut
— c4i minh thiy bang mat khong phai 14 cai bén trong cta mot con ngudi. Thir hai - néu dién dé
dqqc su kinh ngudng, noi theo trong kinh 1a dugc danh xung, loi déc cai dién do ai 1am cling dugc
hét.

Cho nén, cai quan trong ¢ day: Vi Ty-kheo khi nao chua chimg dugc So Qua thi vi d6 pha nho
rang KHONG THE TIN PUQC O LONG PHAM

Néu chwa chimg So Qua, khong tin duoc 10ng pham thi minh khong ¢6 1y do gi minh ding lai ¢ nta
chung bat ctr qua chimg tu hoc nao hét.

B&i vi, tit ca moi thanh tuu, khi con pham moi thanh tyu dao nghiép déu kha nghi hét. Téi kh'fmg
dinh mot ciu trude khi toi chdt lai phan phap bét théi nay.

Khi chua ching Tu Ba Huon thi: Tét ca moi thanh tuu dao nghi¢p ctia minh, déu 1a kha nghi hét.
Ké ca minh c6 1a thién su mién mat trong subt 100 nam, cho dau minh c6 thudc long Tam Tang
Kinh dién di nira, nhung h& chua ching Tu Pa Huon déu kha nghi.

Kha nghi 14 sa0o? Kha nghi c6 thé 1a thiy vy ma khong phai vay; Thir hai, kha nghi (tiéng Han Viét)
day c6 nghia 1a n6 dang ngd (tiéng thuan Viét), tha nhit: Khong biét thdy viy ma c6 phai vay hay
khong. Thir hai, dau no ¢6 xin thiét ma no chi ¢6 xin trong kiép nay, tit tho di vé dau chi co troi biét
thoi.

Cho nén, vi hanh gia dau Tang hay tuc, chua chimg Tu Da Huon, ludn ludn phai biét nghi ngd
pham tdm cta minh. Diéu d6 c6 nghia 1a minh khong thé dimg lai giita chimg & bit ¢t thanh tiu
nao.

Nhé cai d6. Rat 1a quan trong.

Pu rdi.

Chuc cac vi mot ngay vui. Hen gap lai thur hai tuan sau./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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